
Домашняя игротека: идеи для игр и активности детей с родителями 

 

Домашняя игротека — это отличный способ проводить время с ребенком, 

развивая его навыки, укрепляя семейные связи и создавая уютную атмосферу. 

Ниже представлены игры, которые можно организовать дома, разделенные по 

категориям. 

 

1. Развивающие игры 

 

"Найди цвет/форму" 

Разложите предметы разных цветов и форм, попросите ребенка найти 

красный мяч, квадратную коробку и т.д. 

Навыки: знание цветов, логика, внимание. 

 

"Собери пазл" 

Создайте пазлы из старых открыток или семейных фотографий. 

Навыки: логическое мышление, мелкая моторика. 

 

"Кто я?" 

Закрепите карточку с изображением животного/предмета на лбу ребенка, 

пусть он задает вопросы, чтобы угадать. 

Навыки: логика, развитие речи. 

 

 

2. Активные игры 

 

"Домашний боулинг" 

Используйте пластиковые бутылки как кегли и мяч для сбивания. 

Навыки: координация, моторика. 

 

"Пол — это лава" 

Разложите подушки и одеяла, создавая "острова", по которым нужно 

передвигаться, не касаясь пола. 

Навыки: ловкость, воображение. 

 

"Танцевальный марафон" 

Включите веселую музыку и соревнуйтесь, кто дольше или креативнее 

танцует. 

 

 

 

--- 

 



3. Творческие игры 

 

"Рисуем вместе" 

Разделите лист бумаги пополам: одна часть для ребенка, другая для вас. 

Нарисуйте общий сюжет (лес, город, море). 

Навыки: творчество, воображение. 

 

"Скульптор" 

Лепите из пластилина, теста или соленого теста. Задайте тему: животные, еда, 

игрушки. 

 

"Самодельный театр" 

Сделайте куклы из носков или бумаги и поставьте спектакль. 

Навыки: речь, артистизм. 

 

4. Игры для развития речи и памяти 

 

"Скажи по порядку" 

Назовите три слова (например, яблоко, машина, собака), пусть ребенок 

повторит их. Постепенно увеличивайте количество слов. 

Навыки: память. 

 

"Продолжи рассказ" 

Начните историю, а ребенок должен её продолжить. 

Навыки: речь, воображение. 

 

"Найди пару" 

Используйте карточки с изображениями или вырезки из журналов. Найдите 

одинаковые. 

 

5. Семейные настольные игры 

 

"Лото" или "Домино" 

Подходит для младших детей: помогает развивать внимание и учит ждать 

своей очереди. 

 

"Уно" или простые карты 

Отличный выбор для старших дошкольников, чтобы развить логику и 

быстроту мышления. 

 

"Составь слово" 

Используйте буквы (например, из магнитов или кубиков), чтобы составлять 

слова. 



6. Научные и познавательные игры 
 

"Мини-эксперименты" 

 

Лава-лампа: смешайте масло, воду и краситель, добавьте шипучую таблетку. 

Дождь в банке: добавьте крем для бритья на воду в банке, а сверху капните 

краситель. 

 

"Охота за сокровищами" 

Разложите подсказки по дому, ведущие к "сокровищу" (например, игрушке 

или сладости). 

 

7. Сенсорные игры 

 

"Волшебный мешочек" 

Положите в мешок разные предметы (шарик, ложка, мягкая игрушка). Пусть 

ребенок угадает на ощупь. 

Навыки: сенсорика, воображение. 

 

"Сортировка круп" 

Перемешайте крупы (гречка, рис, фасоль), а ребенок пусть сортирует их. 

Навыки: внимание, мелкая моторика. 

 

 

8. Совместные проекты 

 

"Домик из коробок" 

Постройте из картонных коробок дом, корабль или гараж для игрушек. 

Навыки: творчество, работа в команде. 

 

"Фотокнига приключений" 

Сфотографируйте веселые моменты игр и создайте мини-альбом. 

 

Главное правило домашней игротеки — это радость и участие всех членов 

семьи. Выберите игры, которые интересны как ребенку, так и вам, чтобы 

время стало максимально приятным и полезным! 


