
 

Психологические особенности дошкольников 

 

Дошкольный возраст (2-5 лет) характеризуется важными 

психологическими особенностями, которые необходимо учитывать в 

воспитании и обучении детей. Вот основные из них: 

 

1. Игровая деятельность – ведущий вид деятельности 

Игра является основным способом познания мира. 

Через игру дети развивают воображение, социальные навыки, учатся 

взаимодействовать с окружающими. 

 

2. Развитие воображения 

 

У дошкольников активно формируется творческое воображение. 

Они способны придумывать истории, представлять 

несуществующие ситуации, что важно для их креативного 

мышления. 

 

3. Эмоциональная восприимчивость 

 

Дети очень чувствительны к эмоциональному фону окружающих. 

Они нуждаются в поддержке, одобрении и принятии. 

 

4. Формирование самосознания 

 

Начинает формироваться чувство "Я". 

Ребенок осознает себя как отдельную личность, учится оценивать 

свои действия. 

 

5. Имитация взрослых 

 

Дети активно копируют поведение взрослых, стремятся быть 

похожими на значимых людей. 

Это время, когда закладываются основы социального поведения. 

 

6. Развитие речи 

 

Развивается связная речь, увеличивается словарный запас. 

Дети начинают понимать причинно-следственные связи, учатся 

выражать свои мысли. 

 

 



7. Любознательность 

 

Постоянно задают вопросы, стремятся узнать как можно больше об 

окружающем мире. 

Это важно для их интеллектуального развития. 

 

8. Психологическая уязвимость 

 

Ребенок зависит от оценки взрослых, что может формировать как 

уверенность, так и тревожность. 

Важно избегать жесткой критики и сравнения с другими детьми. 

 

 

9. Развитие крупной и мелкой моторики 

 

Формируются навыки, связанные с движением и координацией. 

Занятия творчеством (рисование, лепка) помогают развивать мелкую 

моторику. 

 

10. Формирование нравственных основ 

 

В этот период дети начинают осознавать, что такое "хорошо" и 

"плохо". 

Они учатся сотрудничеству, сопереживанию, разделению 

ответственности. 

 

 

Рекомендации для педагогов и родителей: 

 

Строить обучение на основе игры. 

Создавать эмоционально комфортную обстановку. 

Поддерживать любознательность ребенка. 

Развивать коммуникативные навыки через беседы, совместные игры. 

Поощрять самостоятельность и творчество. 

 

Эти особенности помогут лучше понять дошкольников и обеспечить 

их гармоничное развитие. 


