
 

Развиваем пальчики, улучшаем речь. 

 

Развитие мелкой моторики у детей тесно связано с развитием 

речи. Чем лучше работают пальчики ребенка, тем активнее 

формируется речевая зона мозга. Ниже представлены эффективные 

игры, упражнения и рекомендации для улучшения мелкой моторики 

и речевых навыков. 

 

Почему это важно? 

 

Мелкая моторика стимулирует развитие речевых центров в коре 

головного мозга. 

Упражнения с пальцами активизируют память, мышление и 

внимание, что положительно влияет на речь. 

 

Игры и упражнения для развития пальчиков 

 

1. Игры с пальчиками 

 

Пальчиковые игры (например, "Сорока-ворона", "Вот кулачки"). 

Они сопровождаются стихами, что помогает соединить движения и 

речь. 

Перебирание предметов: Пуговицы, бусины, фасоль (под 

наблюдением взрослых). 

 

2. Массаж пальчиков 

 

Легкое поглаживание, пощипывание, круговые движения по 

пальцам. 

Используйте массажные мячики или щетки, чтобы стимулировать 

рецепторы. 

 

 

3. Работа с пластичными материалами 

 

Лепка: Из пластилина, теста, глины – формирование фигурок 

стимулирует пальчики. 

 

Рисование пальцами: Использование пальчиковых красок для 

создания картин. 

 

 



4. Шнуровки и застежки 

 

Игры с шнуровками, застегивание пуговиц и молний. 

Это полезно для координации движений и подготовки к 

самообслуживанию. 

 

 

5. Конструкторы и мозаики 

 

Собирать кубики, пазлы, мозаики – отличное упражнение для 

мелкой моторики. 

Рекомендуется выбирать мелкие детали (по возрасту). 

Упражнения для связи моторики и речи 

 

1. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением 

 

Пример: 

"Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папа, 

Этот пальчик – мама, 

Этот пальчик – я, 

Вот и вся моя семья!" 

 

 

2. Ритмическое постукивание 

 

Стучите пальцами по столу, приговаривая стишки. 

Это развивает слуховое восприятие и ритм речи. 

 

 

3. Игра "Сложи фигуру" 

 

Сложите пальцы в форму домика, круга, звезды и проговорите 

названия этих фигур. 

 

 

Развитие через бытовую деятельность 

 

Пусть ребенок помогает готовить: лепить вареники, мять тесто, 

посыпать солью или сахаром. 

 



Поддерживайте самостоятельность: застегивать одежду, наливать 

воду в стакан, разбирать игрушки. 

 

 

Советы для родителей и педагогов 

 

1. Комплексный подход: Развивайте моторику, сопровождая 

упражнения речью. 

 

2. Систематичность: Проводите занятия ежедневно, по 10-15 

минут. 

 

3. Игра и творчество: Делайте упражнения интересными для 

ребенка. 

 

4. Позитивная атмосфера: Хвалите за старания, не торопите. 

 

 

 

Регулярные занятия помогут ребенку развить речь и укрепить его 

готовность к обучению. 


