
Ребенок в школе, дома, на улице. 

 Для родителей дошкольников важно понимать, что развитие 

ребенка в этом возрасте включает три ключевые сферы: поведение 

дома, в образовательной среде и на улице. Вот основные моменты 

для консультации: 

 

1. Ребенок дома 

 

Режим дня: Четкий распорядок способствует формированию 

дисциплины и уверенности. Включайте время на сон, еду, игры и 

занятия. 

Развитие навыков самостоятельности: Учите ребенка одеваться, 

убирать за собой игрушки, помогать по дому в рамках его 

возможностей. 

 

Эмоциональная поддержка: Создайте теплую атмосферу, где 

ребенок чувствует себя в безопасности и может выражать свои 

чувства. 

 

2. Ребенок в школе (детском саду) 

 

Адаптация: Подготовьте ребенка к новым условиям, обсуждая, что 

его ждет, и помогая осваивать социальные навыки, такие как 

общение с другими детьми и воспитателями. 

 

Обучение через игру: Содействуйте познавательному развитию, 

включая игры, которые развивают мышление, память и воображение. 

 

Контакт с педагогами: Регулярно общайтесь с воспитателями, 

чтобы узнать о поведении ребенка в коллективе. 

 

3. Ребенок на улице 

 

Безопасность: Объясняйте правила дорожного движения, обучайте 

ребенка правильно переходить дорогу и не разговаривать с 

незнакомыми. 

 

Физическая активность: Включайте прогулки, игры на свежем 

воздухе, катание на велосипеде или самокате. Это укрепляет 

здоровье и улучшает настроение. 

 

Социальные навыки: Научите ребенка играть в коллективе, 

делиться игрушками и уважать других детей. 



 

 

Рекомендации для родителей: 

 

1. Будьте примером: дети копируют поведение взрослых. 

 

2. Хвалите за успехи и поддерживайте в трудностях. 

 

3. Сохраняйте баланс между строгостью и мягкостью, устанавливая 

разумные границы. 

 

4. Развивайте у ребенка любознательность и интерес к 

окружающему миру. 

 

 

Если у вас есть конкретные вопросы или проблемы, с которыми вы 

столкнулись, уточните, и я дам более детальные рекомендации. 


